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Oggetto : Verifica servizio mensa 

 

Stante l’attuale impossibilità, recentemente ribaditami dagli organi competenti, delle commissioni 

mensa di poter verificare il servizio per motivi connessi all’emergenza epidemiologica, anche nel 

caso di mense autogestite, il sottoscritto ha provveduto, in data odierna, a compiere un informale 

sopralluogo (non nei locali cucina) per verificare la qualità del servizio sulla base dei seguenti 

parametri: 

 

- Congruità delle quantità date agli alunni rispetto al piatto tipo. 

- Qualità dei prodotti. 

 

A questo riguardo, a seguito di una verifica diretta, il sottoscritto ha constatato la piena 

corrispondenza in relazione alle quantità e alla qualità dei prodotti.  

Il consumo degli alimenti, nel turno verificato in data odierna, era variegato. Nella verifica di oggi, il 

pasto è stato consumato in modo pressoché integrale da parte di tutti gli alunni del turno in cui si è 

svolto il sopralluogo. 

In particolare, nonostante la qualità del prodotto, in termini di sapore e leggerezza, i bambini hanno 

preferito meno la zuppa di lenticchie. Come ha detto una bambina: “E’ più buona quella che fa la mia 

mamma”. Rappresentando questo, naturalmente e giustamente un assioma indiscutibile che in nessun 
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modo si deve confutare, si coglie l’occasione per precisare che è stato servito un prodotto bilanciato 

e con poco condimento. 

A questo riguardo, si chiede alle famiglie di incoraggiare i bambini e le bambine al consumo dei pasti 

proposti dalla mensa, sottolineandone la qualità in termini di bilanciamento degli ingredienti, di 

semplicità e poca sofisticatezza del prodotto. 

In questo senso, abituarsi durante il periodo di vita trascorso a scuola (si tratta poi solo della scuola 

primaria) a cibi più semplici ma ricchi di ingredienti salubri, può costituire un “fattore protettivo” 

contro un uso inappropriato del cosiddetto “junk food”, assai diffuso fra gli adolescenti. 

In considerazione che, stante la continuazione dell’emergenza epidemiologica, non potranno essere 

svolti sopralluoghi dalla commissione mensa, il sottoscritto provvederà a svolgere ulteriori 

sopralluoghi in turni differenti, riportandone l’esito. 

Ringraziando la Commissione mensa per il fattivo contributo che ha sempre fornito nel verificare la 

qualità del servizio, il Consiglio di Istituto per l’attenzione con cui segue e pone alla scuola le 

problematiche emerse fra i genitori, nonché tutti i genitori/tutori che continuano a collaborare e ad 

interagire attivamente e positivamente con la scuola anche in un periodo di tale difficoltà ed impegno 

per tutti, si coglie l’occasione di porgere cordiali saluti. 
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